
あなたの睡眠改善をHESTA  がサポートします。

HESTA 
SLEEP
TRACKER
HESTA  スリープトラッカー

0120 -49 -5398 hesta-hs@okura.co.jp平日 
9:00~18:00

○導入に関するお問い合わせは、株式会社大倉[HESTA係]へ 製品のご購入はコチラから▶

HESTA スリープトラッカーで
睡眠改善をサポート。
睡眠状態はスマートフォン（専用アプリ）から
簡単に確認が可能です。

分析と
スコア評価

データ共有と
見守り設定

睡眠状況の
測定

Good SleepGood Sleep

日々の健康データを蓄積することで、わずかな変化にも迅速な対応が可能に。
高度なオンライン診療をもっと当たり前に。

大倉はAI＋IoT技術と医療をつなぐ「HESTAデジタルヘルスケア構想」に取り組んでいます。

アプリでオンライン
診療システムとの
連携が可能に

医療機関 ビッグデータ ユーザー

医療機関
データベース

HESTA CLOUD 
健康管理データベース

ユーザーの
承認により連携

体調に不安があるときは、自宅のリビングから医師
に相談できるなど、最新のAI+IoT技術を駆使して
高齢者のオンライン診療や過疎化地域の医療をサ
ポートします。また、遠く離れた親御さんの睡眠状
況や健康状態を把握することができ安心です。


