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スポーツ
を元気に

で
にに

vol.48

IoTで未病を支援！「HESTAヘルスケア」

膝の痛みに泣かされた現役時代

鬼
塚

北
島
さ
ん
は
引
退
後
も
水

泳
界
の
発
展
に
貢
献
し
続
け
て
い
ま

す
。
ど
の
よ
う
な
観
点
を
大
切
に
、
活

動
を
続
け
て
い
ま
す
か
。

北
島　

東
京
都
水
泳
協
会
で
は
世

界
で
闘
え
る
選
手
を
育
成
す
る
目
的

で
、
私
の
名
前
を
冠
し
た
「
Ｋ
Ｏ
Ｓ
Ｕ

Ｋ
Ｅ

Ｋ
Ｉ
Ｔ
Ａ
Ｊ
Ｉ
Ｍ
Ａ

Ｃ
Ｕ
Ｐ
」

を
開
催
し
、
次
回
で
記
念
の
10
回
目

を
迎
え
ま
す
。
個
人
的
に
は
現
役
時

代
の
２
０
０
９
年
に
起
業
し
、
現
在

は
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
の
運
営
な

ど
を
手
掛
け
て
い
ま
す
。
強
い
選
手

育
成
の
ス
ク
ー
ル
は
国
内
に
数
多
く

あ
り
ま
す
の
で
、
私
は
幼
児
か
ら
お

年
寄
り
ま
で
、
誰
で
も
楽
し
く
、
長
く

水
泳
を
楽
し
め
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提

供
し
て
い
ま
す
。
指
導
者
と
い
う
よ

り
は
、
も
っ
と
選
手
に
近
い
立
場
で
、

マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
し
て
寄
り
添
う
イ

メ
ー
ジ
で
す
。

感
じ
て
も
、
デ
ー
タ
が
悪
く
な
け
れ

ば
練
習
を
休
め
な
い
の
は
辛
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　

Ｈ
Ｅ
Ｓ
Ｔ
Ａ
大
倉
で
は
住
宅
と
地

域
医
療
と
連
携
し
た
健
康
管
理
サ
ー

ビ
ス
だ
け
で
な
く
、
再
生
医
療
に
も

取
り
組
ん
で
い
る
と
聞
き
ま
し
た
。

な
ぜ
住
宅
関
連
の
企
業
が
再
生
医
療

を
さ
れ
る
の
で
す
か
。

鬼
塚

広
島
大
学
発
ベ
ン
チ
ャ
ー

の
ツ
ー
セ
ル
（
広
島
市
）
と
こ
の
ほ
ど

提
携
し
、
膝
の
軟
骨
再
生
治
療
に
携

わ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
膝
の
故

障
で
や
む
な
く
現
役
を
引
退
し
た
と

い
う
ア
ス
リ
ー
ト
は
数
え
き
れ
な
い

ほ
ど
い
ま
す
。
一
般
の
方
で
も
膝
の

痛
み
で
歩
行
が
困
難
に
な
り
、
外
出

を
し
な
く
な
っ
て
し
ま
う
方
が
た
く

さ
ん
い
ま
す
。
未
病
の
取
り
組
み
に

力
を
入
れ
て
も
、
怪
我
や
病
気
に

な
っ
て
し
ま
う
方
が
多
い
。
歩
く
こ

と
も
大
変
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
方
々

に
、
少
し
で
も
希
望
を
与
え
ら
れ
る

企
業
に
な
り
た
い
と
思
い
、
提
携
し

ま
し
た
。

北
島　

平
泳
ぎ
の
選
手
は
膝
の
故

障
と
の
闘
い
で
す
。
私
も
治
療
に
一

か
月
要
し
、
ド
ク
タ
ー
ス
ト
ッ
プ
が

か
か
っ
た
時
も
あ
り
ま
す
。
調
子
が

鬼
塚　

Ｈ
Ｅ
Ｓ
Ｔ
Ａ
大
倉
は
住
宅

関
連
企
業
と
し
て
、
安
全
・
安
心
・

快
適
な
住
環
境
の
提
供
が
使
命
と
考

え
て
い
ま
す
。
そ
の
一
環
と
し
て
社

会
医
療
法
人
孝
仁
会
と
組
み
、
睡
眠

時
な
ど
日
常
生
活
の
健
康
に
関
す
る

デ
ー
タ
を
測
定
す
る
ス
マ
ー
ト
デ
バ

イ
ス
を
開
発
し
、
そ
の
デ
ー
タ
を
遠

隔
で
医
師
が
共
有
で
き
る
仕
組
み
を

提
供
し
て
い
ま
す
。
体
の
変
化
に
い

ち
早
く
気
付
け
れ
ば
、
未
病
に
も
早

期
発
見
に
も
役
立
ち
ま
す
。
ア
ス

リ
ー
ト
支
援
に
も
力
を
入
れ
て
い
て
、

女
子
ゴ
ル
フ
選
手
を
中
心
に
ス
マ
ー

ト
デ
バ
イ
ス
を
科
学
的
な
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
に
役
立
て
て
頂
い
て
い
ま
す
。

北
島
さ
ん
は
デ
ー
タ
に
基
づ
く
自
己

管
理
の
大
切
さ
に
つ
い
て
ど
う
お
感

じ
で
す
か
。

北
島　

私
が
現
役
の
こ
ろ
は
、
自

分
の
「
感
性
」
の
ま
ま
に
練
習
し
て
い

ま
し
た
。「
今
日
は
調
子
が
悪
い
な
、

少
し
休
も
う
」
と
い
っ
た
具
合
で
す
。

し
か
し
今
は
選
手
自
身
が
自
分
の
体

調
を
デ
ー
タ
で
可
視
化
で
き
る
時
代

で
す
。
可
視
化
で
き
る
と
い
う
こ
と

は
、
記
録
を
百
分
の
一
秒
縮
め
よ
う

と
努
力
す
る
選
手
た
ち
に
と
っ
て
は
、

自
分
の
立
ち
位
置
が
確
認
で
き
、
メ

ン
タ
ル
面
で
も
助
け
ら
れ
ま
す
。
怪

我
も
予
防
で
き
る
で
し
ょ
う
。
逆
に

私
の
頃
の
よ
う
に
「
体
調
が
悪
い
」
と

　

五
輪
２
大
会
連
続
で
２
種
目
制
覇
な
ど
、多
く
の
輝
か
し
い
記
録
を
残

し
た
元
競
泳
選
手
の
北
島
康
介
さ
ん
。現
在
は
東
京
都
水
泳
協
会
会
長
と

し
て
選
手
育
成
に
努
め
る
傍
ら
、起
業
家
と
し
て
水
泳
の
楽
し
さ
を
伝
え

る
活
動
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。今
回
は
北
島
さ
ん
の
活
動
を
支
援
す
る

Ｈ
Ｅ
Ｓ
Ｔ
Ａ
大
倉（
東
京
・
千
代
田
）の
鬼
塚
友
章
会
長
室
長
と
対
談
し
、

社
会
と
ス
ポ
ー
ツ
、そ
し
て
医
療
の
接
点
に
つ
い
て
語
り
ま
し
た
。

自分に合ったサプリなど提案
膝の軟骨再生の普及にも挑む

良
い
時
ほ
ど
膝
の
負
担
が
増
え
る
の

で
厄
介
で
し
た
。
傷
め
る
た
び
に
「
こ

れ
か
ら
先
、
大
丈
夫
か
」
と
不
安
に
な

り
ま
し
た
。
軟
骨
再
生
治
療
な
ど
が

身
近
な
も
の
に
な
れ
ば
、
選
手
も
勇

気
づ
け
ら
れ
る
で
し
ょ
う
。
私
の
現

役
時
代
に
あ
れ
ば
よ
か
っ
た
な
、
と

思
い
ま
す
。

鬼
塚

ア
ス
リ
ー
ト
は
、
い
つ
か

は
引
退
さ
れ
ま
す
が
、
現
役
時
代
の

経
験
は
こ
れ
か
ら
の
社
会
を
元
気
に

す
る
価
値
の
あ
る
も
の
だ
と
、
改
め

て
感
じ
ま
し
た
。
ア
ス
リ
ー
ト
の
セ

カ
ン
ド
キ
ャ
リ
ア
の
支
援
に
も
っ
と

力
を
入
れ
て
い
き
ま
す
。
北
島
さ
ん

が
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
さ
れ
た
サ
プ
リ
メ

ン
ト
な
ど
を
当
社
の
ス
マ
ー
ト
デ
バ

イ
ス
と
連
携
さ
せ
、
効
果
を
検
証
す

る
取
り
組
み
な
ど
も
進
め
た
い
で
す
。

北
島　

私
も
自
分
の
経
験
を
も
っ

と
社
会
に
還
元
し
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
よ
り
良
い
睡
眠
な
ど
、
体
を
整

え
る
こ
と
は
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み
続

け
る
た
め
に
と
て
も
重
要
で
す
。
そ

う
し
た
面
で
連
携
で
き
れ
ば
い
い
で

す
ね
。

★詳しくはこちら

「amino HYDRATE」
をプレゼント。

amino HYDRATEのブランドファウンダー

北島康介氏がおすすめする

詳細はHESTA大倉
のホームページへ

水
泳
で
社
会
を
元
気
に
！

起
業
家
と
し
て
第
二
の
挑
戦
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